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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζουμε στο 14ο κατά σειρά Συνέδριο Καρδιαγγειακής Ιατρικής CARDIO ATHENA 

2018, το οποίο πραγματοποιείται στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, στις 2 και 3 Μαρτίου 2018 

και διοργανώνεται από το Ίδρυμα Καρδιαγγειακής  Έρευνας & Επιμόρφωσης «ΚΑΡΔΙΑ» , σε συνεργασία με την 

Α΄ Καρδιολογική Κλινική & το Ομώνυμο Εργαστήριο του Πανεπιστημίου Αθηνών υπό την αιγίδα της Ιατρικής 

Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών και της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.

Το CARDIO ATHENA 2018 αποτελεί μία προσπάθεια να ενισχύσουμε την ανταλλαγή νέων δεδομένων 

σχετικά με τη διάγνωση, την πρόληψη και τη θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Κατά τη διάρκεια 

των δύο αυτών ημερών, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών, 

πρωτοπόρων της έρευνας στον τομέα τους. Μέσω διαλέξεων, στρογγυλών τραπεζιών και δορυφορικών 

συμποσίων, το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παράσχει κατοχυρωμένη γνώση αλλά και νέες 

προσεγγίσεις αναφορικά με τη μελέτη και θεραπεία των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στόχος του συνεδρίου είναι 

η πληροφόρηση, σε επίπεδο τόσο καθημερινής κλινικής πράξης όσο και προωθημένης έρευνας.

Με χαρά σας περιμένουμε να λάβετε μέρος σε αυτό το σημαντικό επιστημονικό γεγονός.

 

Δημήτριος Τούσουλης

Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών

Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Πρόεδρος Συνεδρίου CARDIO ATHENA 2018
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ CARDIO ATHENA 2018
Δημήτριος Τούσουλης (Αθήνα)

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος (Αθήνα)

ΜΕΛΗ
Κωνσταντίνα Αγγέλη (Αθήνα)
Χρήστος Γεωργακόπουλος (Αθήνα)
Γεώργιος Λάζαρος (Αθήνα) 
Ευάγγελος Οικονόμου (Αθήνα)
Δημήτριος Τερεντές - Πρίντζιος (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τούτουζας (Αθήνα)
Κωνσταντίνος Τσιούφης (Αθήνα)

ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΑΠΟ ΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Antoniades Charalampos  Associate Professor of Cardiovascular Medicine, Cardiovascular Medicine 
Division, Radcliffe Department of Medicine, University of Oxford, U.K.

Badimon Lina  Professor, Director of the Cardiovascular Research Center (CSIC-ICCC)  
in Barcelona, Vice President European Cardiology Society

Crea Filippo  Professor, Director Department of Cardiovascular and Thoracic Sciences, 
A. Gemelli Foundation, Catholic University Of The Sacred Heart, Rome, 
Italy

Lüscher Thomas F.   Professor of Cardiology, Royal Brompton and Harefield Hospital Trust  
& Imperial College, London, United Kingdom and University of Zurich, 
Switzerland, Editor Of The European Heart Journal

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA



Αγγέλη Κ. (Αθήνα)

Αγγέλης Α. (Αθήνα)

Αδαμόπουλος Σ. (Αθήνα)

Αζναουρίδης Κ. (Αθήνα)

Αλεξόπουλος Δ. (Αθήνα)

Αλεξόπουλος Ν. (Αθήνα)

Αναγνωστόπουλος Κ. (Αθήνα)

Αναστασίου Μ. (Αθήνα)

Ανδρικόπουλος Γ. (Αθήνα)

Ανδρουλάκης Α. (Αθήνα)

Αντωνίου Α. (Αθήνα)

Αντωνόπουλος Α. (Αθήνα)

Αποστολόπουλος Θ. (Αθήνα)

Αρσένος Π. (Αθήνα)

Βαβουρανάκης Ε. (Αθήνα)

Βαϊνά Σ. (Αθήνα)

Βασιλόπουλος Δ. (Αθήνα)

Βλασερός Ι. (Αθήνα)

Βλαχάκος Δ. (Αθήνα)

Βλαχόπουλος Χ. (Αθήνα)

Βογιατζή  Γ. (Αθήνα)

Βούδρης Β. (Αθήνα)

Βυσσούλης Γ. (Αθήνα)

Γαβριελάτος Γ. (Αθήνα)

Γεωργακόπουλος Χ. (Αθήνα)

Γιαννακοπούλου Β. (Αθήνα)

Γκατζούλης Κ. (Αθήνα)

Γκουζιούτα Α. (Αθήνα)

Γουδέβενος Ι. (Ιωάννινα)

Γράβος Α. (Αθήνα)

Γράσσος Χ. (Αθήνα)

Δαγρέ Α. (Αθήνα)

Δανιάς Π. (Αθήνα)

Δηλαβέρης Π. (Αθήνα)

Δημητριάδης Κ. (Αθήνα)

Διβάνη Μ. (Αθήνα)

Δρακοπούλου Μ. (Αθήνα)

Εφραιμίδης Μ. (Αθήνα)

Ζακόπουλος Ν. (Αθήνα)

Ζαχαρούλης Α. (Αθήνα)

Ζόμπολος Σ. (Καλαμάτα)

Ηλιοδρομίτης Ε. (Αθήνα)

Ηλιόπουλος Δ. (Αθήνα)

Θανοπούλου Α. (Αθήνα)

Θεοδωράκης Γ. (Αθήνα)

Θεοδωρακοπούλου Α. (Αθήνα)

Ιωακειμίδης Ν. (Αθήνα)

Καϊτόζης Ο. (Αθήνα)

Κάκουρος Σ. (Αθήνα)

Καλλικάζαρος Ι. (Αθήνα)

Καλλίστρατος Ε. (Αθήνα)

Καλογερόπουλος Π. (Αθήνα)

Κανακάκης Ι. (Αθήνα)

Κάπελλα Μ. (Αθήνα)

Καρανάσος Α. (Αθήνα)

Καρβούνης Χ. (Θεσσαλονίκη)

Κασιακόγιας Α. (Αθήνα)

Κατρίτσης Δ. Γ. (Αθήνα)

Κατσαρός Α. (Αθήνα)

Κατσή Β. (Αθήνα)

Κατσίβας Α. (Αθήνα)

Κατσιμαγκλής Γ. (Αθήνα)

Καυκάς Ν. (Αθήνα)

Κίτσιου Α. (Αθήνα)

Κλέττας Δ. (Αθήνα)

Κόκκινος Δ. (Αθήνα)

Κολοβού Γ. (Αθήνα)

Κουταγιάρ Ι. (Αθήνα)

Κούτση Α. (Αθήνα)

Κουφάκης Ν. (Αθήνα)

Κοφινάς Γ. (Αθήνα)

Κρανίδης Α. (Αθήνα)

Κρεμαστινός Δ.Θ. (Αθήνα)

Κωστέας Ξ. (Αθήνα)

Λάζαρος Γ. (Αθήνα)

Λάτσιος Γ. (Αθήνα)

Λεκάκης Ι. (Αθήνα)

Λέτσας Κ. (Αθήνα)

Λιάτης Σ. Αθήνα

Λιβάνης Ε. (Αθήνα)

Λουκάς Ι. (Αθήνα)

Μαγγίνας Α. (Αθήνα)

Μάγκας Ν. (Αθήνα)

Μαγριπλί Ε. (Αθήνα)

Μακρής Θ. (Αθήνα)

Μανώλης Αντ. (Αθήνα)

Μαργαρίτης Μ. (Αθήνα)

Μασούρα Κ. (Αθήνα)

Μαυρογένη Σ. (Αθήνα)

Μιχαλακέας Χ. (Αθήνα)

Μπακάκος Π. (Αθήνα)

Μπαμπάτσεβα-Βαγενά Ι. (Αθήνα)

Μπαρμπετσέας Ι. (Αθήνα)

Μπομπότης Γ. (Θεσσαλονίκη)

Μπράτσας A. (Αθήνα)

Μπρίλη Σ. (Αθήνα)

Νιχογιαννόπουλος Π. (Αθήνα)

Ντέλλος Χ. (Αθήνα)

Ξυδάς Τ. (Αθήνα)

Οικονομίδης Ι. (Αθήνα)

Οικονόμου Ε. (Αθήνα)

Ολύμπιος Χ. (Αθήνα)

Παπαβασιλείου Μ. (Αθήνα)

Παπαδόπουλος Δ. (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Θ. (Αθήνα)

Παπαϊωάννου Σ. (Αθήνα)

Παπανικολάου Α. (Αθήνα)

Παπουτσής Δ. (Αθήνα)

Παππάς Σ. (Αθήνα)

Παρασκευαΐδης Ι. (Αθήνα)

Παττακός Ε. (Αθήνα)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ CARDIO ATHENA

Πετράς Δ. (Αθήνα)

Πισιμίσης Ε. (Αθήνα)

Πίτσαβος Χ. Αθήνα

Πιτταράς  Α. (Αθήνα)

Πουλημένος Λ.Ε. (Αθήνα)

Πυργάκης Β. (Αθήνα)

Ραλλίδης Λ. (Αθήνα)

Ρίχτερ Δ. (Αθήνα)

Ρουσσάκης Γ. (Αθήνα)

Σακελλαρίου Δ. (Αθήνα)

Σαλούρου Μ. (Αθήνα)

Σανίδας Η. (Αθήνα)

Σημαντηράκης Ε. (Κρήτη)

Σιάσος Γ. (Αθήνα)

Σιδερής Σ. (Αθήνα)

Σιδέρης Α. (Αθήνα)

Σινιοράκης Ε. (Αθήνα)

Σκιαδάς Ι. (Αθήνα)

Σκληρός  Ν. (Αθήνα)

Σκούμας  Ι. (Αθήνα)

Σπανός Α. (Αθήνα)

Σταμάτης Δ. (Αθήνα)

Σταφυλάς Π. (Θεσσαλονίκη)

Στεργίου Γ. (Αθήνα)

Στεφανάδης Χ. (Αθήνα)

Συρσελούδης Δ. (Αθήνα)

Τεντολούρης Κ. (Αθήνα)

Τεντολούρης Ν. (Αθήνα)

Τερεντές - Πρίντζιος Δ. (Αθήνα)

Τζέης Σ. (Αθήνα)

Τόπκα Δ. (Αθήνα)

Τουμανίδης Σ. (Αθήνα)

Τούσουλης Δ. (Αθήνα)

Τούτουζας Κ. (Αθήνα)

Τούτουζας Π. (Αθήνα)

Τρανταλής Γ. (Αθήνα)

Τριανταφυλλίδη Ε. (Αθήνα)

Τρίκας Α. (Αθήνα)

Τρυποσκιάδης Φ. (Λάρισα)

Τσαλαμανδρής Σ. (Αθήνα)

Τσεκούρα Δ. (Αθήνα)

Τσιάμης Ε. (Αθήνα)

Τσιαχρής Δ. (Αθήνα)

Τσιούφης Κ. (Αθήνα)

Φούσας Σ. (Αθήνα)

Χασικίδης Χ. (Κόρινθος)

Χατζηαγγελάκη Ε. (Αθήνα)

Χάχαλης  Γ. (Πάτρα)

Χλωρογιάννης Ι. (Αθήνα)

Χριστούλας Σ. (Αθήνα)

Χριστοφοράτου Ε. (Αθήνα)

Χρυσοχόου Χ. (Αθήνα)

Ψυρρή Α. (Αθήνα)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Παρασκευή, 2 Μαρτίου 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08:30-08:35  Χαιρετισμός  
Δ. Τούσουλης 
Πρόεδρος του Συνεδρίου CARDIOATHENA 2018

  

08:35-09:30 Στρογγυλή Τράπεζα 1: Τα καλύτερα των Συνεδρίων
 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος, Κ. Τεντολούρης  

 AHA: Ε. Οικονόμου

 ACC: Κ. Δημητριάδης

 ESC: Ν. Ιωακειμίδης

 ΕURO-PCR: Δ. Συρσελούδης

 Σχολιαστές: Γ. Τρανταλής, Θ. Μπράτσας, Ι. Κουταγιάρ, Γ. Γαβριελάτος

09:30-10:30 Στρογγυλή Τραπεζα 2: Οι σημαντικότερες μελέτες του 2017
 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Μπαρμπετσέας

 Οξέα στεφανιαία σύνδρομα: Κ. Αζναουρίδης

 Καρδιακή ανεπάρκεια: Χ. Χρυσοχόου

 Λιπίδια: Λ. Ραλλίδης 

 Πρόληψη: Χ. Ντέλλος

 Σχολιαστές: Σ. Ζόμπολος, Χ. Μιχαλακέας, Κ. Μασούρα, Α. Κασιακόγιας

10:30-11:00  Ειδικές Διαλέξεις
 Πρόεδροι: Δ.Θ. Κρεμαστινός, Π. Τούτουζας 

  Διάλεξη 1:  
Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου - Η Ελληνική εμπειρία: Σ. Φούσας

  Διάλεξη 2:  
Υπερηχογραφική εκτίμηση ανεπάρκειας μιτροειδούς - Τι νεότερο:  
Π. Νιχογιαννόπουλος

11:00-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  κ α φ έ ς

11:30-12:30  Στρογγυλή Τράπεζα 3: UPDATE για τις Αρρυθμίες
 Πρόεδροι: Θ. Αποστολόπουλος, Α. Κατσίβας 

 Απινιδιστής σε διατηρούμενο κλάσμα εξωθήσεως; Κ. Γκατζούλης

 Κοιλιακές αρρυθμίες σε αθλητές: Π. Δηλαβέρης

 Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: Τι νεότερο; Μ. Εφραιμίδης

 Φαρμακευτική αγωγή μετά από κατάλυση. Τι και για πόσο διάστημα; Γ. Ανδρικόπουλος

 Σχολιαστές: Ε. Χριστοφοράτου, Κ. Λέτσας, Δ. Σακελλαρίου, Α. Σιδέρης
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

Παρασκευή, 2 Μαρτίου 2018

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:30-13:00 Ειδική Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

 Coronary micorvascular dysfunction in ischemic heart disease: F. Crea

13:00-14:00 Ενδιαφέροντα Kλινικά Περιστατικά
 Πρόεδροι: Ν. Ζακόπουλος, Β. Πυργάκης, Α. Τρίκας

 Σ. Μπρίλη

 Δ. Τσιαχρής

 Α. Κατσαρός 

 Ι. Οικονομίδης

 Λ. Πουλημένος

 Σχολιαστές:  Χ. Χασικίδης, Α. Γράβος, Π. Καλογερόπουλος, Β. Γιαννακοπούλου, 
Ο. Καϊτόζης, Δ. Παπαδόπουλος 

14:00-15:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή 

15:00-16:00   Στρογγυλή Τράπεζα 4: Εξελίξεις στην Επεμβατική Καρδιολογία - 
Καρδιοχειρουργική

 Πρόεδροι: Δ. Ηλιόπουλος, Γ. Μπομπότης

 TAVI σε ενδιαμέσου κινδύνου ασθενείς: Κ. Τούτουζας

 Mitral clip: Ε. Βαβουρανάκης

 Επιδιόρθωση μιτροειδούς: Σ. Παττακός

 Επεμβατική θεραπεία παθήσεων τριγλώχινος: Σ. Βαϊνά

 Σχολιαστές: Γ. Κατσιμαγκλής, Α. Σπανός, Ι. Χλωρογιάννης, Η. Σανίδας
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Παρασκευή, 2 Μαρτίου 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16:00-17:00 Στρογγυλή Τράπεζα 5: Εξελίξεις στην Απεικόνιση. Τι νεότερο
 Πρόεδρος: Π. Νιχογιαννόπουλος 
 Συμπρόεδρος: Δ. Κόκκινος 

 Υπερηχογραφία: Δ. Κλέττας

 Δυναμική Υπερηχογραφία: Κ. Αγγέλη

 MRI: Σ. Μαυρογένη 

 PET: Κ. Αναγνωστόπουλος

 Πυρηνική Καρδιολογία: Α. Κίτσιου

 Σχολιαστές: Τ. Ξυδάς, Δ. Τσεκούρα, Ν. Αλεξόπουλος, Γ. Ρουσσάκης, Π. Δανιάς

17:00-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα 6: Νέες Θεραπείες στην Καρδιολογία
 Πρόεδροι: Γ. Βυσσούλης, Α. Κρανίδης

 Λιπίδια: Ι. Σκούμας

 Υπέρταση: Γ. Στεργίου

 Αντιπηκτικά: Α. Ανδρουλάκης

 Διαβήτης: Ν. Τεντολούρης 

 Συζητητές: Β. Κατσή, Α. Γκουζιούτα, X. Γεωργακόπουλος, Α. Σκληρός

18:00-18:30   Δορυφορική Διάλεξη

18:30-18:45  Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  κ α φ έ ς

18:45-19:45  Ειδικές Διαλέξεις 
 Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος, Χ. Καρβούνης

 Detecting coronary inflammation non-invasively: C. Antoniades

 Precision Medicine in Cardiology: Molecular Phenotyping: L. Badimon 

19:45-20:30 Δορυφορικό Συμπόσιο

20:30  Τελετή Έναρξης  
60 Χρόνια Ά  Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου ΑΘηνών
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Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09:00-10:00  Στρογγυλή Τράπεζα 7: Τι νεότερο με κατευθυντήριες οδηγίες  
Πρόεδροι: Αντ. Μανώλης, Φ. Τρυποσκιάδης

 Οξέα στεφανιαία: E. Πισιμίσης

 Αιφνίδιος Θάνατος: Ε. Σημαντηράκης

 Περιφερικά αγγεία: Χ. Βλαχόπουλος

 Σε τι άλλαξαν οι 2017 ESC κατευθυντήριες οδηγίες για το STEMI: Ι. Γουδέβενος 

 Σχολιαστές: Ν. Μάγκας, Δ. Παπουτσής, Σ. Χριστούλας, Εμμ. Καλλίστρατος

10:00-11:00   Στρογγυλή Τράπεζα 8: Διαβήτης και Καρδιά - Τι νεότερο 
Πρόεδροι: Σ. Παππάς, Ε. Χατζηαγγελάκη

 Η διατροφή στον σακχαρώδη διαβήτη: Ε. Μαγριπλή

 Ποιά τα όρια του σακχάρου στον καρδιοπαθή: Σ. Λιάτης

 Νεότερα αντιδιαβητικά: Α. Θανοπούλου

 Ρύθμιση της αρτηριακής υπέρτασης στον διαβητικό ασθενή: Ε. Τριανταφυλλίδη  

 Σχολιαστές: Σ. Κάκουρος, Α. Πιτταράς,  Α. Καρανάσος, M. Διβάνη

11:00-11:30  Δορυφορική Διάλεξη

11:30-12:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  κ α φ έ ς

12:00-13:00  Λόγος - Αντίλογος 
 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος, Σ. Τουμανίδης

 Αρτηριακή πίεση

 <130: Κ. Τσιούφης

 >130: Θ. Μακρής

 Λιπίδια 

 >40: Γ. Κολοβού

 <40: Δ. Ρίχτερ

 Βιοαπορροφήσιμα στεντς

 ΝΑΙ: Α. Μαγγίνας

 ΟΧΙ: Γ. Λάτσιος

 Σχολιαστές: Μ. Παπαβασιλείου, Δ. Σταμάτης, Ν. Καυκάς

13:00-13:30 Δορυφορική Διάλεξη
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Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:30-14:00 Νοσηλευτής και Καρδιολογικός ασθενής I 
 Πρόεδρος: Μ. Κάπελλα

 Παχυσαρκία και Καρδιααγγειακές παθήσεις: Δ. Τόπκα

  Υβριδικό Αιμοδυναμικό Εργαστήριο. 
Επανάσταση στην καρδιολογική φροντίδα, πρόκληση για τον νοσηλευτή: Ν. Κουφάκης

14:00-14:30  Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  Δ ι α κ ο π ή

14:30-15:30   Στρογγυλή Τράπεζα 9: Τι νεότερο στις Αρρυθμίες 
Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Γ. Θεοδωράκης

 Νεότερες θεραπείες στην κολπική μαρμαρυγή: Σ. Τζέης

 CRT σε κολπική μαρμαρυγή, CRT in AV block: Ι. Σκιαδάς 

 Κατάλυση κοιλιακών αρρυθμιών: Ε. Λιβάνης

 Θεραπεία ειδικών διαυλοπαθειών. Πότε και πώς: Δ. Κατρίτσης

 Σχολιαστές: Ι. Μπαμπάτσεβα-Βαγενά, Π. Αρσένος, Α. Αντωνίου, Ξ. Κωστέας

15:30-16:00  Ειδική Διάλεξη 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

 How the brain talks to the heart: T.F. Lüscher

16:00-16:30  Νοσηλευτής και Καρδιολογικός ασθενής II 
Πρόεδρος: Μ. Σαλούρου

  Διαδερμική κατάλυση της συμπαθητικής νεύρωσης του Νεφρού στο Αιμοδυναμικό:  
Α. Θεοδωρακοπούλου

  Ποιότητα ζωής ασθενών μετά από διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδος TAVI:  
Α. Κούτση

16:30-17:30   Στρογγυλή Τράπεζα 10: Προκλήσεις στην Καρδιολογία 
Πρόεδροι: Β. Βούδρης, Γ. Χάχαλης

  Γενετική ανάλυση ειδικών μυοκαρδιοπαθειών. Ποιος ο ρόλος τους στην κλινική πράξη:  
Ι. Λουκάς

 Τι νεότερο στις μυοκαρδίτιδες: Γ. Λάζαρος

 Τι νεότερο στην αθηροσκλήρυνση: Μ. Δρακοπούλου

 Τι νεότερο στη στεφανιαία ροή: Γ. Σιάσος

 Σχολιαστές: Γ. Βογιατζή, Γ. Κοφινάς, Α. Παπανικολάου, Α. Δαγρέ
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Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018
ΑΙΘΟΥΣΑ ΙΛΙΣΟΣ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17:30-18:30  Στρογγυλή Τράπεζα 11: Προσεγγίζοντας τον καρδιοπαθή με… 
Πρόεδροι: Ι. Βλασερός, Χ. Ολύμπιος, Ε. Τσιάμης

 … Νεφρική Ανεπάρκεια: Δ. Βλαχάκος

 ...  Αναιμία: Σ. Παπαϊωάννου

 … Πνευμονοπάθεια: Π. Μπακάκος

 … Κακοήθεια: Α. Ψυρρή

 … Ρευματική Νόσο: Δ. Βασιλόπουλος

 Σχολιαστές:  Δ. Πετράς, Α. Αγγελής, Σ. Τσαλαμανδρής, Α. Ζαχαρούλης,  
Ε. Σινιοράκης

18:30-19:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  κ α φ έ ς

19:00-19:30 Δορυφορική Διάλεξη

19:30-20:00  Οι 5 καλύτερες μελέτες της κλινικής το 2017 
Πρόεδροι: C. Antoniades, Χ. Βλαχόπουλος

 EHJ: Μ. Μαργαρίτης

 JACC: Μ. Αναστασίου

 Science Transl Med: Α. Αντωνόπουλος

 Circ Cardiovasc Imaging: Σ. Μπρίλη

 Hypertension: Δ. Τερεντές-Πρίντζιος

20:00-20:40   H Καρδιολογία με μια ματιά (Μηνύματα 2018) 
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης, Δ. Τούσουλης

 Προληπτική Καρδιολογία: Χ. Γράσσος

 Βιοϊατρική Τεχνολογία: Θ. Παπαϊωάννου 

 Απεικόνιση: Ι. Παρασκευαΐδης

 Οξέα ισχαιμικά σύνδρομα: Ι. Κανακάκης

 Ηλεκτροφυσιολογία: Σ. Σιδερής

 Καρδιακή Ανεπάρκεια: Χ. Χρυσοχόου

 E-Cardiology: Π. Σταφυλάς

20:40-21:00  Ειδική Διάλεξη 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

 Βιοτεχνολογία και Καρδιολογία: Χ. Στεφανάδης

21:00  Συμπεράσματα - Κλείσιμο Συνεδρίου 
Δ. Τούσουλης
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Παρασκευή, 2 Μαρτίου 2018

18:00-18:30   Δορυφορική Διάλεξη (AMGEN Hellas) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

 Το Evolocumab στην κλινική πράξη. Σε ποιους ασθενείς και πότε: Κ. Αζναουρίδης

19:45-20:30  Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)  
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

  Σύγχρονες Θεραπευτικές πρακτικές στην αντιμετώπιση της Δυσλιπιδαιμίας:  
X. Bλαχόπουλος, Κ. Τούτουζας

  Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς υπό υπολιπιδαιμική αγωγή (10’): Δ. Τούσουλης

   Εναλλακτικές θεραπευτικές προσεγγίσεις για το βέλτιστο θεραπευτικό αποτέλεσμα  
σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο. Ανάλυση περιστατικού (35’):  
X. Bλαχόπουλος, Κ. Τούτουζας

Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018

11:00-11:30  Δορυφορική Διάλεξη (MENARINI Hellas A.E.) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

  Ασθενής με Στεφανιαία Νόσο και Σταθερή Στηθάγχη:  
Η Θεραπευτική αξία της Ρανολαζίνης: Γ. Λάζαρος

13:00-13:30  Δορυφορική Διάλεξη (Boehringer Ingelheim Ellas S.A.) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

  Αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με ΚΜ. Νεότερα δεδομένα για τους ασθενείς  
που υποβάλλονται σε αγγειοπλαστική: Χ. Βλαχόπουλος

19:00-19:30  Δορυφορική Διάλεξη (ASTRAZENECA) 
Πρόεδρος: Δ. Τούσουλης

  Ο ρόλος της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στη διαχείριση των Οξέων Στεφανιαίων 
Συνδρόμων - Ποιοι ασθενείς, για πόσο και γιατί; Ε. Βαβουρανάκης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ / ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
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Dear Colleagues,

I cordially welcome you to CARDIO ATHENA 2018 - Meeting on Cardiovascular Medicine.  

The Meeting, which will be held in Athens at the Divani Caravel Hotel, on March 2nd and March 3rd, is organized 

by the 1st Cardiology Department of Athens University Medical School in collaboration with the Institute of 

Cardiovascular Research and Education “KARDIA”.

The CARDIO ATHENA 2018 is an effort to enhance the interchange of emerging new information on the 

diagnosis, prevention and treatment of cardiovascular disease. During these two days we will have the 

opportunity to attend sessions with participation of experts who are pioneers in the field of cardiovascular 

research. Through lectures, round table discussions and satellite symposia, the meeting offers an 

outstanding scientific program featuring both state-of-the-art knowledge and innovative approaches in 

cardiovascular medicine. We anticipate that this meeting will be valuable both in terms of everyday clinical 

practice and advanced research. 

We are looking forward to welcoming you in what promises to be an exciting meeting.

Dimitrios Tousoulis 

Professor of Cardiology

Head, 1st Department of Cardiology, Athens Medical School

Hippokration Hospital, Athens, Greece

Conference President CARDIO ATHENA 2018 
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ORGANISING COMMITTEE 

PRESIDENT, CARDIO ATHENA 2018
Dimitrios Tousoulis (Athens)

COORDINATOR, SCIENTIFIC PROGRAM
Charalambos Vlachopoulos (Athens)

MEMBERS
Konstantina Aggeli (Athens)
Christos Georgakopoulos (Athens)
Georgios Lazaros (Athens)
Evaggelos Oikonomou (Athens)
Dimitrios Τerentes - Printzios (Athens)
Konstantinos Toutouzas (Athens)
Konstantinos Tsioufis (Athens)

INVITED FOREIGN SPEAKERS

Antoniades Charalampos  Associate Professor of Cardiovascular Medicine, Cardiovascular Medicine 
Division, Radcliffe Department of Medicine, University of Oxford, U.K.

Badimon Lina  Professor, Director of the Cardiovascular Research Center (CSIC-ICCC)  
in Barcelona, Vice President European Cardiology Society

Crea Filippo  Professor, Director Department of Cardiovascular and Thoracic Sciences, 
A. Gemelli Foundation, Catholic University Of The Sacred Heart, Rome, 
Italy

Lüscher Thomas F.   Professor of Cardiology, Royal Brompton and Harefield Hospital Trust  
& Imperial College, London, United Kingdom and University of Zurich, 
Switzerland, Editor Of The European Heart Journal

COMMITTEES
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Toutouzas K. (Athens)

Trantalis G. (Athens)

Triandafillidi E. (Athens)

Trikas A. (Athens)

Triposkiadis F. (Athens)

Tsalamandris S. (Athens)

Tsekoura D. (Athens)
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SCIENTIFIC COMMITTEE

COMMITTEES
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08:30-08:35  Welcome address  
D. Tousoulis  
Chairman of the CARDIOATHENA 2018 Congress

 

08:35-09:30  Round Table 1: Cardiovascular Congresses Highlights  
Chairmen: C. Pitsavos, K. Tentolouris 

 AHA: E. Ikonomou

 ACC: K. Dimitriadis

 ESC: N. Ioakimidis

 ΕURO-PCR: D. Syrseloudis

 Comments: G. Trantalis, Ath. Bratsas, I. Koutagiar, G. Gavrielatos 

09:30-10:30   Round Table 2: The most important clinical trials of 2017 
Chairmen: D. Alexopoulos, J. Barbetseas 

 Acute coronary syndromes: K. Aznaouridis 

 Heart failure: C. Chrysohoou 

 Lipids: L. Rallidis 

 Prevention: C. Ntellos 

 Comments: S. Zobolos, C. Michalakeas, K. Massoura, A. Kasiakogias 

10:30-11:00   Special Lectures 
Chairmen: D. Kremastinos, P. Toutouzas 

 Lecture 1:  
 Acute myocardial infarction. The Greek experience: S. Foussas

  Lecture 2:  
Update in Ultrasound assessment of mitral valve: P. Nihoyannopoulos

 

11:00-11:30 C o f f e e  b r e a k 

11:30-12:30   Round Table 3: Arrhythmias - UPDATE  
Chairmen: Th. Apostolopoulos, A. Katsivas 

 Defibrillator in HF with preserved EF? K. Gatzoulis

 Ventricular arrhythmias in athletes: P. Dilaveris 

 Update in ablation of atrial fiblilation: M. Efremidis 

 Medical treatment after ablation. Which drug and for how long? G. Andrikopoulos

 Comments: E. Christoforatou, K. Letsas, D. Sakellariou, A. Sideris 

Friday, March 2nd, 2018
ILISSOS HALL

SCIENTIFIC PROGRAM
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12:30-13:00  Special Lecture  
Chairman: D. Tousoulis

 Coronary microvascular dysfunction in ischemic heart disease: F. Crea

13:00-14:00   Interesting Clinical Cases 
Chairmen: V. Pyrgakis, A. Trikas, N. Zakopoulos

 S. Brili 

 D. Tsiachris 

 A. Katsaros 

 I. Ikonomidis 

 L. Poulimenos 

 Comments:  C. Hasikidis, A. Gravos, P. Kalogeropoulos, V. Giannakopoulou, 
O. Kaitozis, D. Papadopoulos 

14:00-15:00 B r e a k 

15:00-16:00   Round Table 4: Advances in Interventional Cardiology - Cardiac Surgery  
Chairmen: G. Bobotis, D. Iliopoulos 

 TAVI in intermediate risk patients: K. Toutouzas 

 Mitral clip: E. Vavouranakis 

 Mitral valve repair: S. Pattakos

 Interventional therapy of tricuspid valve’s diseases: S. Vaina

 Comments: G. Katsimaglis, A. Spanos, J. Chologiannis, E. Sanidas 

16:00-17:00   Round Table 5: Update on cardiovascular imaging 
Chairman: P. Nihoyannopoulos  
Co-chairman: D. Kokkinos 

 Echocardiography: D. Klettas

 Stress echo: K. Aggeli

 MRI: S. Mavroyenni 

 PET: K. Anagnostopoulos

 Nuclear Cardiology: A. Kitsiou

 Comments: T. Xydas, D. Tsekoura, N. Alexopoulos, G. Roussakis, P. Danias 

Friday, March 2nd, 2018
ILISSOS HALL

SCIENTIFIC PROGRAM
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17:00-18:00   Round Table 6: Novel therapeutic strategies for cardiovascular disease 
Chairmen: A. Kranidis, G. Vissoulis 

 Lipids: J. Skoumas

 Hypertension: G. Stergiou

 Anticoagulants: A. Androulakis

 Diabetes Mellitus: N. Tentolouris 

 Comments: V. Katsi, A. Gouziouta, C. Georgakopoulos, A. Skliros 

18:00-18:30   Satellite Lecture

18:30-18:45  C o f f e e  B r e a k

18:45-19:45  Special Lectures 
 Chairmen: S. Adamopoulos, H. Karvounis

 Detecting coronary inflammation non-invasively: C. Antoniades

 Precision Medicine in Cardiology: Molecular Phenotyping: L. Badimon 

19:45-20:30  Satellite Symposium 

20:30  Opening Ceremony  
 60 years, 1st Department of Cardiology, Athens Medical School

Friday, March 2nd, 2018
ILISSOS HALL

SCIENTIFIC PROGRAM
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09:00-10:00   Round Table 7: ESC Guidelines - What’s new?  
Chairmen: Ant. Manolis, F. Triposkiadis 

 Acute coronary syndromes: E. Pisimisis

 Sudden death: E. Simandirakis

 Peripheral vessels: C. Vlachopoulos

 Changes in the 2017 ESC guidelines for STEMI: J. Goudevenos 

 Comments: N. Maggas, D. Papoutsis, S. Christoulas, E. Kallistratos 

10:00-11:00  Round Table 8: Diabetes Mellitus and heart disease - What’s new? 
Chairmen: E. Chantziaggelaki, S. Pappas

 Diet in Diabetes Mellitus: E. Magripli

 What are the limits of sugar in patient with heart disease: S. Liatis 

 Newest antidiabetic drugs: A. Thanopoulou 

 Arterial hypertension in patient with diabetes mellitus: E. Triantafillidi 

 Comments: S. Kakouros, A, Pittaras A. Karanasos, M. Divani 

11:00-11:30  Satellite Lecture

 

11:30-12:00 C o f f e e  B r e a k

 

12:00-13:00  Debate 
Chairmen: J. Kallikazaros, S. Toumanidis 

  Arterial pressure: 
<130: K. Tsioufis 
>130: Th. Makris

  Lipids 
>40: G. Kolovou 
<40: D. Richter

  Bioabsorbable stents: 
YES: A. Magginas 
NO: G. Latsios

 Comments: M. Papavasiliou, D. Stamatis, N. Kafkas

13:00-13:30 Satellite Lecture 
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13:30-14:00  Nurse and patient with cardiovascular disease Ι 
Chairman: M. Kapella

 Obesity and Cardiovascular diseases: D. Topka

  The Hybrid Cath Lab. 
A Revolution in Cardiac Care, a Challenge for the Nurse: N. Koufakis

14:00-14:30  B r e a k

14:30-15:30   Round Table 9: Arrhythmias - What’s new 
Chairmen: E. Iliodromitis, G. Theodorakis

 Novel therapeutic strategies in atrial fibrilation: S. Tzeis

 CRT in atrial fibrilation, CRT in AV block: J. Skiadas 

 Ablation of ventricular arrhythmias: E. Livanis

 Treatment of channelopathies. When and how: D. Katritsis

 Comments: I. Babacheva-Vagena, P. Arsenos, A. Antoniou, X. Kosteas 

15:30-16:00   Special Lecture  
Chairman: D. Tousoulis

 How the brain talks to the heart: T.F. Lüscher

16:00-16:30  Nurse and patient with cardiovascular disease ΙΙ 
Chairman: M. Salourou 

 Percutaneous renal  denervation in the cath lab: Α. Theodorakopoulou

 Quality of life after transcatheter aortic valve replacement TAVI: Α. Κoutsi

16:30-17:30   Round Table 10: Challenges in Cardiology 
Chairmen: G. Hahalis, V. Voudris 

  Genetic analysis of cardiomyopathies. What is their role in clinical practice?  
J. Loukas

 What’s new in myocarditis: G. Lazaros

 What’s new in atherosclerosis: M. Drakopoulou 

 What’s new in coronary flow: G. Siasos 

 Comments: G. Vogiatzi, G. Kofinas, A. Papanikolaou, A. Dagre
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17:30-18:30  Round Table 11: Approaching the patient with heart disease and… 
Chairmen: Ch. Olympios, E. Tsiamis, J. Vlasseros 

 … renal failure: D. Vlachakos

 ... anemia: S. Papaioannou

 … pulmonary disease: P. Bakakos

 … cancer: A. Psirri

 … rheumathic disease: D. Vasilopoulos

 Comments:  D. Petras, A. Aggelis, S. Tsalamandris, A. Zaharoulis,  
E. Siniorakis 

18:30-19:00 C o f f e e  B r e a k

19:00-19:30 Satellite Lecture 

19:30 -20:00  The 5 best studies from the 1st Cardiology Department of Hippokration 
for 2017 
Chairmen: C. Antoniades, C. Vlahopoulos

 EHJ: M. Margaritis

 JACC: M. Anastasiou

 Science Transl Med: A. Antonopoulos

 Circ Cardiovasc Imaging: S. Brili

 Hypertension: D. Terentes-Printzios

20:00-20:40   Cardiology at a glance (take home messages for 2018) 
Chairmen: J. Lekakis, D. Tousoulis

 Preventive cardiology: C. Grassos

 Biomedical technology: T. Papaioannou 

 Imaging: J. Paraskevaidis

 Acute ischemic syndromes: J. Kanakakis

 Electrophysiology: S. Sideris

 Heart failure: Ch. Chrysohoou

 E-Cardiology: P. Stafylas

20:40-21:00  Special Lecture  
Chairman: D. Tousoulis

 Biotechnology and Cardiology: C. Stefanadis

21:00  Closing remarks - End of Sessions 
D. Tousoulis

Saturday, March 3rd, 2018
ILISSOS HALL
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ / DATES

Παρασκευή, 2 Μαρτίου 2018 - Σάββατο, 3 Μαρτίου 2018 / Friday, March2nd, 2018 - Saturday, March 3rd, 2018

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ / MEETING VENUE

Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL / DIVANI CARAVEL Hotel 
Λεωφ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 2, 161 21 Αθήνα. Τηλ.: 210 7207000, Fax: 210 7236683

Vassileos Alexandrou 2, 161 21 Athens, Greece. Tel.: +30 210 7207000, Fax: +30 210 7236683
E-mail: info@divanicaravel.gr

ΕΓΓΡΑΦΗ / REGISTRATION

Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν. / Registration for the Meeting is free of charge.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ / OFFICIAL LANGUAGE

Επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική. / The official languages of the Meeting are Greek and English.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ / ACCREDITATION

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS, χορηγεί 15 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

The Cardio Athena 2018 - International Meeting on Cardiovascular Medicine is accredited by the Panhellenic Medical 
Association for 15 hours of External CME credits.

Κονκάρδες Συνεδρίου (Badges) / Conference Badges

Οι κονκάρδες (badges) παραδίδονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου και είναι απαραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς 
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The badges are delivered by the Secretariat of the Conference and are essential for entrance to both conference and the 
exhibition area throughout the duration of the Conference. The badges bear barcode, to control the entry and exit from the 
conference rooms. The total monitoring time of the scientific program of the Conference is the basic condition for placing the 
molecules in accordance with the instructions of Panhellenic Medical Association and National Organization for Medicines.

Πιστοποιητικά Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης / Certificates of Attendance

Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση έχει κάθε Σύνεδρος Ιατρός ο οποίος έχει 
παρακολουθήσει 60% των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά συμπόσια και διαλέξεις επιχορηγούμενα από 
φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. Η καταμέτρηση του χρόνου παρακολούθησης θα γίνεται με τη χρήση αναγνωστών 
γραμμωτού κώδικα (barcode scanners) στις κονκάρδες των Συνέδρων.

Under current legislation, the right of certificate receipt with CME Credits has every Convener doctor who has attended 60% 
of the hours of the Scientific Program. Satellite symposiums and lectures sponsored by pharmaceutical companies are not 
awarded with CME credits. The count of attendance time will be by barcode scanners on the badges of the participants.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ / GENERAL INFORMATION
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Safety and effectiveness of the MitraClip device have not been established in  
pediatric patients. 

  .naicisyhp a fo noitcerid eht rednu ro yb esu rof dednetni si tcudorp sihT :NOITUAC
Prior to use, reference the Instructions for Use provided inside the product carton  
(when available) or at eifu.abbottvascular.com for more detailed information on 
Indications, Contraindications, Warnings, Pre-cautions and Adverse Events.  
Information contained herein for distribution outside the U.S. only. Please  
check the regulatory status of the device before distribution in areas where CE  
marking is not the regulation in force. 
References: 1. Sorajja P, Kar S, Stebbins A, et al. Outcomes of the initial experience  
with commercial transcatheter mitral valve repair in the U.S.: A report from the  
STS/ACC TVT Registry. Paper presented at: ACC; March 15, 2015; San Diego, CA.  
2. Feldman T, Glower D. EVEREST II REALISM—A continued access study to  
evaluate the safety and effectiveness of the MitraClip® device: analysis of results  
through 1 year. Paper presented at: ACC; March 15, 2015; San Diego, CA. 3. Feldman   
T. Final results of the EVEREST II randomized controlled trial of percutaneous  

and surgical reduction of mitral regurgitation. Paper presented at: ACC; March  
2014; Washington, DC. 4. Kar S. Effectiveness of transcatheter reduction of  
significant mitral regurgitation in high surgical risk patients with MitraClip: final 
5 year results of the EVEREST II High Risk Registry. Paper presented at: ACC;  
March 2014; Washington, DC. 

ABBOTT VASCULAR INTERNATIONAL BVBA 
Park Lane, Culliganlaan 2B, 1831 Diegem, Belgium, Tel: 32.2.714.14.11  
MitraClip is a registered trademark of the Abbott Group of Companies.  
www.AbbottVascular.com   
©2015 Abbott. All rights reserved. 9-EH-2-5743-01 02-2016  

LIVING      S. 
SURVIVING
Help your mitral regurgitation (MR) patients regain the freedom to engage in life, rather than just watch it pass by.  
MitraClip is a technological breakthrough that offers MR patients a safe, proven option with demonstrated, clinically  
important improvements, including: 

• Immediate and sustained improvement in MR severity and NYHA Class, with left ventricular remodeling over time 1-4 

• Sustained improvement in quality of life, despite advanced age and comorbidities2 

• Reliable durability, with benefits sustained for up to 5 years3,4 a

HELP YOUR MR PATIENTS REALIZE AN IMPROVED QUALITY OF LIFE. 
Learn more at www.AdvancedHeartTherapies.com.  
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